
 

        São Paulo Futebol Clube 
 

                  Diretoria de Esportes Sociais 
 

 

REGULAMENTO  
CIRCUITO TRICOLOR DE NATAÇÃO 

 
                                   

# DOS OBJETIVOS : 
 
ARTIGO 1° - O São Paulo Futebol Clube realizará o Circuito Tricolor de Natação, onde o 
objetivo é incentivar a prática competitiva da modalidade.     
                                                                      
 
# DATA , HORÁRIO E LOCAL: 
 
ARTIGO 2° - O circuito será realizado em 3 (três) etapas nos dias : 17 de maio de 2020 (1ª 
Etapa), 30 de agosto de 2020 (2ª Etapa) e 15 de novembro de 2020 (3ª Etapa).  
Piscina semi-olímpica (coberta e aquecida) do SPFC –R. Erasmo Teixeira de Assunção (entrada 
pelo portão 13) - Morumbi . Travessa da Av. Giovanni Gronchi. Fone: 3749-8198 / Adriana ou 
9349-8174 /  Daniel. 
 
 
# DA REGULAMENTAÇÃO : 
 
ARTIGO 3° -  
 
PERÍODO MANHÃ: Início 07:00 hs – CATEGORIA MÁSTER 
Os nadadores serão divididos em faixas etárias conforme o regulamento da FINA de 5  
em 5 anos , ou seja, pré-máster 20/24anos ; (25+)25/29anos ; (30+)30/34anos... ; 
sendo considerada a idade que o nadador tiver em 31 de dezembro de 2020.  
 
PERÍODO TARDE : Início 14:00 hs – CATEGORIAS - PRÉ-MIRIM Á SENIOR 
Os nadadores serão divididos em faixas etárias conforme segue: Pré Mirim ( 2014/2012 ) , Mirim 
I ( 2011 ) , Mirim II ( 2010 ) , Petiz I ( 2009 ) , Petiz II ( 2008 ) , Infantil I ( 2007 ) , Infantil II ( 
2006 ) , Juvenil I ( 2005 )  , Juvenil II ( 2004 ) , Junior  ( 2003/2002/2001 ) , Sênior ( 2000 em 
diante ). 
 
 
# DAS INSCRIÇÕES : 
 
ARTIGO 4º - Poderão participar do Torneio ATLETAS NÃO FEDERADOS, dentro das faixas 
etárias de cada categoria e sexo conforme o regulamento. 
 
ARTIGO 5º - ATLETAS FEDERADOS deverão participar obrigatoriamente de uma Prova de 
100 mts, ficando a segunda Prova de livre escolha. 
 
ARTIGO 6° - Cada atleta poderá nadar até 2 provas. 
 
 
 



 
 
 
ARTIGO 7º - TODOS OS PARTICIPANTES INSCRITOS RECEBERÃO UMA CAMISETA 
PERSONALIZADA DA ETAPA. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

SERÁ COBRADO O VALOR DE R$ 70,00 POR ATLETA EM CADA ETAPA 
 
 

 
ARTIGO 8° - As inscrições serão encerradas 10 DIAS antes de cada Etapa- 
impreterivelmente. 
As súmulas deverão ser enviadas no seguinte email: esportesaquaticos@saopaulofc.net , 
juntamente com o comprovante de depósito e uma relação de numeração das camisetas. 
Após a data limite de inscrição não serão feitas alterações de provas ou cancelamentos. 
 
ARTIGO 9° - LIMITE DE 200 INSCRIÇÕES POR PERÍODO.  
 
ARTIGO 10º - O balizamento será divulgado no site www.portao7.com.br e enviado por email 
para possíveis correções. 
 
Segue abaixo os dados para depósito:  
 
 
 

Banco Bradesco agencia 3391-0 conta: 41446-8 
 

Só serão aceitos depósitos identificados com o CPF do responsável 



 
 
# DAS PROVAS: 
ARTIGO 11° -  
 
ETAPA VERMELHA – 17/05/2020 
MANHÃ:  100 MEDLEY / 50 PEITO / 100 COSTAS / 50 LIVRE 
TARDE:  50 LIVRE / 50 PEITO /  100 COSTAS / 100 MEDLEY 
 
ETAPA BRANCA – 30/08/2020 
MANHÃ: 200 MEDLEY  / 50 COSTAS  / 50 PEITO / 50 LIVRE 
TARDE: 50 COSTAS / 50 LIVRE / 100 PEITO / 50 BORBOLETA 
 
ETAPA PRETA – 15/11/2020 
MANHÃ: 100 LIVRE / 50 BORBOLETA / 100 PEITO / 50 COSTAS 
TARDE: 100 LIVRE  / 50 PEITO / 50 COSTAS  / 50 BORBOLETA  
 
Obs. Atletas das categorias Pré Mirim e Mirim nadarão Provas de 25 mts. 
 
 
 
# DA PREMIAÇÃO : 
 
ARTIGO 12° - Os nadadores classificados em 1°, 2° e 3° lugares nas provas receberão suas 
respectivas medalhas. 
 
ARTIGO 13º - A premiação se dará durante a competição. 
 
 
 
#DAS DISPOSIÇÕES GERAIS: 
 
ARTIGO 14º - Os casos omissos desse regulamento serão decididos pela Comissão Organizadora 
da Competição, sendo suas decisões irrecorríveis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

        São Paulo Futebol Clube 
 

              Diretoria de Esportes Sociais 
 

          CIRCUITO TRICOLOR DE NATAÇÃO 
ETAPA VERMELHA – 17/05/2020 

 

DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO - 07 /05/ 2020 
LOCAL : SÃO PAULO F.C. – PISCINA SEMI-OLÍMPICA 
AQUECIMENTO : 07:00  hrs  /  INÍCIO : 07:45 hrs 

 
ORDEM DAS PROVAS - MÁSTER 

Fem. PROVA Categoria Masc.  Fem. PROVA Categoria Masc. 
Nº   Nº  Nº   Nº 
01 100 MEDLEY Pré- Máster 02  57 100 COSTAS Pré- Máster 58 
03 100 MEDLEY 25+ 04  59 100 COSTAS 25+ 60 
05 100 MEDLEY 30+ 06  61 100 COSTAS 30+ 62 
07 100 MEDLEY 35+ 08  63 100 COSTAS 35+ 64 
09 100 MEDLEY 40+ 10  65 100 COSTAS 40+ 66 
11 100 MEDLEY 45+ 12  67 100 COSTAS 45+ 68 
13 100 MEDLEY 50+ 14  69 100 COSTAS 50+ 70 
15 100 MEDLEY 55+ 16  71 100 COSTAS 55+ 72 
17 100 MEDLEY 60+ 18  73 100 COSTAS 60+ 74 
19 100 MEDLEY 65+ 20  75 100 COSTAS 65+ 76 
21 100 MEDLEY 70+ 22  77 100 COSTAS 70+ 78 
23 100 MEDLEY 75+ 24  79 100 COSTAS 75+ 80 
25 100 MEDLEY 80+ 26  81 100 COSTAS 80+ 82 
27 100 MEDLEY 85+ 28  83 100 COSTAS 85+ 84 
29 50 PEITO Pré- Máster 30  85 50 LIVRE Pré- Máster 86 
31 50 PEITO 25+ 32  87 50 LIVRE 25+ 88 
33 50 PEITO 30+ 34  89 50 LIVRE 30+ 90 
35 50 PEITO 35+ 36  91 50 LIVRE 35+ 92 
37 50 PEITO 40+ 38  93 50 LIVRE 40+ 94 
39 50 PEITO 45+ 40  95 50 LIVRE 45+ 96 
41 50 PEITO 50+ 42  97 50 LIVRE 50+ 98 
43 50 PEITO 55+ 44  99 50 LIVRE 55+ 100 
45 50 PEITO 60+ 46  101 50 LIVRE 60+ 102 
47 50 PEITO 65+ 48  103 50 LIVRE 65+ 104 
49 50 PEITO 70+ 50  105 50 LIVRE 70+ 106 
51 50 PEITO 75+ 52  107 50 LIVRE 75+ 108 
53 50 PEITO 80+ 54  109 50 LIVRE 80+ 110 
55 50 PEITO 85+ 56  111 50 LIVRE 85+ 112 

         
         
         
         
         



 

      São Paulo Futebol Clube 
 

              Diretoria de Esportes Sociais 
 

          CIRCUITO TRICOLOR DE NATAÇÃO 
ETAPA VERMELHA – 17/05/2020 

 
 

              DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO - 07 /05/ 2020 
                         LOCAL : SÃO PAULO F.C. – PISCINA SEMI-OLÍMPICA 

AQUECIMENTO : 14:00  hrs  /  INÍCIO : 14:45 hrs 
 
 

ORDEM DAS PROVAS – PRÉ-MIRIM á SENIOR 
 
 

 
 
 
 

Fem. PROVA Categoria Masc.  Fem. PROVA Categoria Masc. 
Nº   Nº  Nº   Nº 
01 25m Crawl Pré-Mirim 02  45 25m Costas Pré-Mirim 46 
03 25m Crawl Mirim I 04  47 25m Costas Mirim I 48 
05 25m Crawl Mirim II 06  49 25m Costas Mirim II 50 
07 50m Crawl Petiz I 08  51 50m Costas Petiz I 52 
09 50m Crawl Petiz II 10  53 50m Costas Petiz II 54 
11 50m Crawl Infantil I 12  55 100m Costas Infantil I 56 
13 50m Crawl Infantil II 14  57 100m Costas Infantil II 58 
15 50m Crawl Juvenil I 16  59 100m Costas Juvenil I 60 
17 50m Crawl Juvenil II 18  61 100m Costas Juvenil II 62 
19 50m Crawl Junior 20  63 100m Costas Junior 64 
21 50m Crawl Senior 22  65 100m Costas Senior 66 
23 25m Peito Pré-Mirim 24  67 100m Medley Petiz I 68 
25 25m Peito Mirim I 26  69 100m Medley Petiz II 70 
27 25m Peito Mirim II 28  71 100m Medley Infantil I 72 
29 50m Peito Petiz I 30  73 100m Medley Infantil II 74 
31 50m Peito Petiz II 32  75 100m Medley Juvenil I 76 
33 50m Peito Infantil I 34  77 100m Medley Juvenil II 78 
35 50m Peito Infantil II 36  79 100m Medley Junior 80 
37 50m Peito Juvenil I 38  81 100m Medley Senior 82 
39 50m Peito Juvenil II 40      
41 50m Peito Junior 42      
43 50m Peito Senior 44      

         
         



 

 

        São Paulo Futebol Clube 
 
           Diretoria de Esportes Sociais 
 
 

CIRCUITO TRICOLOR – ETAPA VERMELHA 
17/05/2020 

Ficha de Inscrição – Categorias Máster 
 
 
 
ACADEMIA / CLUBE : ____________________________________________________ 
 
RESPONSÁVEL TÉCNICO : ________________________________________________  
 
FONE : ___________________  EMAIL: _______________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 

Atleta Data Nasc. Categoria Nº Prova Tempo Nº  Prova Tempo 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



 

 

        São Paulo Futebol Clube 
 
          Diretoria de Esportes Sociais 
 
 

CIRCUITO TRICOLOR – ETAPA VERMELHA 
17/05/2020 

Ficha de Inscrição – Categorias - Pré-Mirim á Sênior 
 
 
 
ACADEMIA / CLUBE : ____________________________________________________ 
 
RESPONSÁVEL TÉCNICO : ________________________________________________  
 
FONE : ___________________  EMAIL: _______________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 

Atleta Data Nasc. Categoria Nº Prova Tempo  Nº Prova Tempo 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       


